m Fodd 1955.

m Dottern Lova, 12 ar.

m Alskar surstrommin

ar medlem i Kallax Sur-
strommingssallskap som
provsmakare och heders=
medborgare i Kallax by.

m Aktuell med Riket,

Robert Lax och Dalai Lama.

STEFAN SAUK OM RIKET:
—Det var skitroligt. Vi
spelade in pa ett slott i en
fattig del av Polen. Jag ar
spelledaren som styr, det ar
ett psykologiskt maktspel.
Alla gick hart in i rollerna,
Stefan Sauk fanns inte for
deltagarna, jag var bara
spelledaren. Spannande.




kandajympaskor

Skadespelaren Stefan Sauk |aser, jympar och lever intensivt.
Oavsett vad han ger sig in pa, ar narvaro och energi hans ledord.
Nar Friskispressens reporter jympar med honom satsar han for fullt.

Text: Goody Hein Foto: Fredrik Eriksson

ch absolut narvaro

”Kom!”, viskar Stefan Sauk i mitt ora.

”Och jag kom, med honom. Det var inte
elva minuter, utan en evighet, det var som
om vi bdada steg ut ur kroppen och gick, ful-
la av glidje, forstdelse och vinskap genom
paradisets lustgdrd. Jag var kvinnan och
mannen, han var mannen och kvinnan.”

Jag lyssnar pa en ljudbok. STEFAN SAUK
laser ”Elva Minuter”, en roman om sex och
kérlek. Han ldser lika rakt och stilla vackert
som forfattaren Paulo Coelhos sprak. Hans
rost dr fysisk, det dr mer &n en inldsning, det
ar hir och nu och dallrande nérvaro.

Vi flyttar oss fran svettig erotik till jympa-
golvet. En kulen mandagskvall méts vi i
Kista utanfor Stockholm for att jympa till-
sammans. Det dr Ki jympa med F&S-
ledaren LUISA BICHO-STEENIE. Det dr ett
kraftfullt pass med inslag av kampsport och
kiai, kampskrik, varvat med lugn qi gong.

Stefan Sauk intar rummet, han har sina
vita budobyxor och en svart t-shirt pa sig.
Jympa dr nytt, men kampsport har han dgnat
tjugo ar av sitt liv at. Vi kickar, sparkar, box-
ar, leker tranor, stricker pa oss som bjornar
och vrélar. Vi svettas, lider och njuter. Stefan
Sauk smiter inte ut bakvégen, som jag erbju-
der, han dr hangivet nirvarande. Den laga
tyngdpunkten sitter som gjuten och han
satsar helhjartat.

Det gjorde han inte pa telefon innan.

—Ska jag hoppa och studsa med armarna
upp, ihop med massa tanter? Nej, vetdu ...

Men det hdr dr nagot annat. Jympa-
rorelserna dr frimmande, men passet far mer
an godkant.

—Ja, for fan, det var kul. Det var skon
trdning och jag dr inte lika blaslagen som
efter ett karatepass. Men jag kommer nog att
ha traningsvérk i morgon. Det var bra, dven
om det var lite for flashurtigt f6r min smak.

Efter passet samtalar jympaledaren Luisa
och Sauk om ki, kraften, forsvaret och kam-
pen. Jag blandar mig fragande i och pa tva
roda ligger jag pa golvet med ndsan i dammet
och ber om nad. Stefan Sauk visade med en
latt vridning pa min hdgerarm, hur man med
den rétta tekniken kan fa ner en motstandare
utan egentlig styrka.

Tjugo ar med karate och aikido. D4, nir
Stefan Sauk borjade, var det otroligt exotiskt
och annorlunda med kampsport. Han blev
fascinerad pa allvar och &r fast sedan dess.

—Jag var liten till vixten, jag &r fort-
farande inte sdrskilt stor. Jag tdnkte att man
kanske kan skrdmma folk och slippa slass.
Vald &r det vérsta jag vet. Pa traningen har
jag ju sysslat mycket med det man kan kalla
utstuderat vald. Men i verkligheten finns det
inget jag tycker vérre om. I never go near it!

Jympa ir nytt for dig. Kénner du dig
otrygg i nya sammanhang?

—Nej. Men jag ér inte van vid friskisskutt,
sa jag gjorde mina grejer istdllet. Det &r
spannande med nya miljder. Nytt, nytt, nytt.
Det kan bli en drog ocksa.

Hur da?

—Man vill ha allt pa en gang. Ibland har
jag levt intensivt i ett spdnnande projekt, och
under en manad upplevt mer &n vad en
normal ménniska lyckas med pa fem ar.

—Priset ar att jag har méanga riktigt gra
dagar och de blir allt graare. Jag dr uppe pa
héga hojder och svingningarna blir storre
med aren, dalgangarna blir djupare.

Stefan Sauk lever intensivt. Hans yrkes-
liv priglas av nya utmaningar. Han ar utbil-
dad pa Teaterhdgskolan i Géteborg. Viminns
honom som den mirkliga mannen i Lorry
som levererande sura sanningar. Han var Carl
Hamilton i bland annat filmen Vendetta.
Stefan Sauk har dven haft krogshow med

Regina Lund, sjungit i Miss Saigon, spelat
homosexuell i Spindelkvinnans kyss pa
Pistolteatern. Bland mycket annat. Under
2004 kunde vi se honom i filmerna Hotet och
Rénarna, hora honom ldsa Coelho, uppleva
honom som Carl Larsson pa Stadsteatern i
Falun och i TV:s storsatsning Riket.

Vi talar om hans instrument, kroppen, om
hur viktig ndrvaron &r, oavsett om du ldser in
enbokeller spelar ut helaregistret pa en scen.

—Rd&sten ér stringen pa mitt instrument,
resten dr klangladan. Skadespeleri handlar
om att gestalta livet, vart ménskliga liv. For
att kunna goéra det maste du vara 100 procent
nérvarande. Och for att kunna vara absolut
ndrvarande maste jag forsoka vara helt tom.

Beritta.

—Nar jag laser in en bok &r det fysiskt. Da
maste hela kroppen vara med mig och det
kréver mental forberedelse. Den processen,
att gé initexten dravgorande. Arjag inte med
fysiskt och mentalt bryter jag inldsningen
direkt.

Stefan Sauk tar boken “Elva minuter”
som ligger pa bordet framfér honom, samlar
sig en kort stund och borjar 1dsa hogt for mig.
I bakgrunden jympar ndsta pass och pa
gymmet spelas hog musik. Anda forflyttas
vi 6gonblickligen till Geneve, till huvud-
personen Maria, och aterigen dr ndrvaron
total. Stefan Sauk dr fysisk. Energin dr osyn-
lig men tydlig.

Later du texten paverka dig?

— Absolut. Jag laser i studion men bar med
mig kénslan som man far av en bra text. Nar
jag laste ut den hidr boken, gick jag ut ur
studion, ut i Stockholm med nya 6gon pa
vérlden for en stund.

Blev du starkt paverkad av Spindel-
kvinnans kyss ocksa?

—Ja, jag spelade en homosexuell man
som hade ett helt annorlunda reaktions-
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kandajympaskor

> monster dn jag. Da, pa den tiden, var mitt sitt

som ménniska att alltid svara pa en attack
med att attackera tillbaka. Oavsett om det dr
verbalt, mentalt eller intellektuellt. Den har
killen borjade lipa istéllet och det tog jag med
mig hem. Hela virlden gungade till slut till,
efter langa repetitioner och manga spelning-
ar. Vinta nu — vem &r jag, var befinner jag
mig? Vart tog Stefan végen, jag som &r sa
hérd och tuff? Har gar jag och lipar. Till slut
fick jag soka hjdlp. Det var en annorlunda
kinsla som jag inte kidnde igen. Den hir
homosexuella mannen upplevde ridsla dir
jag tidigare upplevde kamp och attack.

Ar du aldrig riddd infor gruppen,
publiken?

—Nej. Virlden gar inte under, vi dr ju alla
lika skitnddiga. Alla dr rddda. Om jag tappar
repliken far jag vil fraga vad jag skulle siga.
Jagkan varanervos ochladdad omjag ensam
ska testa nagot helt nytt infor publik, men
radd, nej.

Privat dgnar han sig &t motorcyklar (hatar
att mecka, dlskar att kora) och racing (ny
forilskelse, bilsporten Radical dér han kor
i uppat 250 km/tim med en acceleration pa
0 — 100 pa 2,8 sekunder). Tidigare har han
sysslat med dykning och fallskdrms-
hoppning. Kampsporterna finns dér fran
och till hela tiden. Men hans privata dojo
(reningsrum/traningslokal) dr naturen.

Du har sagt att mattet pa ett rikt liv
ar formagan till upplevelse. Beritta om
nagon héftig upplevelse.

—Jag har inte varit intresserad av racing
i hela mitt liv, men s var jag i Barcelona och
sdg en test pd nya motorcyklar. Det var
néstan en religios upplevelse, jag fick tarar
i 6gonen, jag visste inte att man kunde kora
sa jévla fort.

—Omman kor Radical som jag gor, da géar
det vildigt fort. Det krdver en enorm kon-
centration. Det &r en fysisk och mental upp-
levelse ochjag dr helt tom efterat. Har och nu.

Sa var vi ddr igen. Hér och nu, narvaro och
upplevelser — oavsett inom vilket omrade.

Vad driver dig?

—En kombination av en massa saker.
Lingtan att ge ndgonting, en vilja att beritta.
En 6nskan att fa bekriftelse och ett behov av
attleva pa alla cylindrar. Det dr en vildig lyx,
att fa halla pd med teater. Just darfor langtar
jag tillbaka till teatern. Nu.

Att ge sa intensivt som skidespelare
kriver mycket kraft. Varifrain kommer
din kraft?

—Nidr man ger som skadespelare eller
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artist som jobbar innerligt, finns en sorts
naturlag att du far tillbaka mer 4n du ger.
Taube sa det sa jdvla bra; jag slosar men ér
anda rik. Sa ar det.

Har du en mission, ett mal?

—Jag borde vara mycket mer malmed-
veten. Varje méinniska har en uppgift. Ibland
ar det en mansklig plikt att hélla upp en
spegel, som skadespelare eller medménni-
ska. Vileveri ett samhélle ddr mdnniskan har
frantagit sig sjdlv ansvaret for dels sitt eget
liv, dels for virlden. Vi har lamnat 6ver till
nagon annan. Blir man vinalkis skyller man
pé ladviner etc. Vi maste ta vart eget ansvar.

Stefan Sauk tycker mycket och ilskan
glimmar till. Dumhet och snalhet retar
honom kraftigt. Recensenter fir sig en
kénga, Sauk klagar 6ver okunskap och tyck-
anden, den intoleranta instédllningen och den
laga kulturella takhdjden i Sverige. Upp-
delningen mellan vad som dr fint och inte.

Mariaiboken ”Elva minuter” sirar pa
benen for pengar. Kan du gora det?

—Horar vi inte alla lite ibland ...? Jag
tycker fragan dr hypotetisk. Nér en ménniska
verkligen &r pa botten &r hon i stand till vad
som helst. Men om du menar reklam for
Pampers sa har jag varit restriktiv for att
kunna ha kvar en samhallskritisk rost.

Att samtala med Stefan Sauk ér inte latt
men spannande. Han bjuder flott pa sig sjalv
och levererar sanningar och asikter. Men
man vet aldrig ndr han hugger.

Nu ar han tr6tt. Han har haft en intervju
tidigare idag och trédningen borjar ta ut sin
ritt. Lova, Stefan Sauks dotter, har jympat
med oss. Hon ska upp till skolan nista dag.
For forsta gangen forsvinner nirvaron men
han bemddar sig om att vara vénlig.

Ryktet att Sauk dter journalister till
frukost ar 6verdrivet. Visserligen har han ett
oerhort kontrollbehov och ldmnar ingenting
at slumpen. Stefan Sauk kommer exakt pa
utsatt tid, arbetar sig koncentrerat genom
jympan, fotograferingen och intervjun. Han
stiller motfragor om han inte forstér fragan,
och han krédver att fi ldsa texten och se
bilderna innan tryck. Allt ska godkénnas.

Besvirligt och professionellt. m

Luisa Bicho-Steenie var den forsta kvinnan i Sverige att ta
Shodan (svart bélte i karate).

Luisa om Stefan Sauk:
”Min stora idol. Han &r sa tydlig, stark och fokuserad. Och
mycket duktig i kampteknik.”

”Han lyckades fa mig pa fall med ett hart handangrepp,
en lasning.”

Lyssna sjalv! Pa friskispressen.se laser Stefan Sauk ett kapitel »

ur boken ”Elva minuter”, en gripande och provocerande roman
A om sex och karlek skriven av Paulo Coelho. - ﬂ‘
) Vinn ljudboken! Boken finns utgiven som ljudbok pa StorySide.

Sju cd-skivor med atta timmars harlig lyssning, cirkapris 250 kronor.

Text: Goody Hein
Foto: Fredrik Eriksson

Vi lottar ut tio [judbocker pa friskispressen.se



